Projekt:

. Narodowy System
Edukacji Wirtualnej
Scholaris
GIMNAZJUM PODSTAWA PROGRAMOWA

Wychowanie do zycia w rodzinie

Wyciag z:

Podstawa programowa ksztafcenia ogdinego dla gimnazjéw i szkétf ponadgimnazjalnych,
ktorych ukonczenie umozliwia uzyskanie $wiadectwa dojrzafosci po zdaniu egzaminu maturalnego
(str. 199 — 201 i 255/256)

Zatacznik nr 4 do: rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdinych
typach szkot
(Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 Nr 4, poz. 17)

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

|. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie; wnoszenie pozytywnego wkladu w zycie swojej

rodziny.

Il. Przyjecie integralnej wizji osoby; wybodr i urzeczywistnianie wartosci stuzgcych
osobowemu rozwojowi; kierowanie wiasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i wartosciami; poznawanie,
analizowanie i wyrazanie uczuc; rozwigzywanie probleméw i pokonywanie trudnosci

okresu dorastania.

lll. Znajomosé organizmu ludzkiego i zachodzgcych w nim zmian oraz akceptacja
wlasnej piciowosci; przyjecie integralnej wizji ludzkiej seksualnosci; umiejetnosé
obrony wiasnej intymnosci i nietykalno$ci seksualnej oraz szacunek dla ciata innej

osoby.

IV. Korzystanie ze srodkow przekazu w sposob selektywny, umozliwiajgcy obrone

przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

V. Umiejetnos¢ korzystania z systemu poradnictwa dla dzieci i mtodziezy.
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Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe

Rozwoj cziowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowleca,
wczesnodziecieca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, mtodosci, wieku

$redniego, wieku péznego. Zycie jako fundamentalna warto$é.

Budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen; przyczyny
i sposoby rozwigzywania konfliktdw. Odpowiedzialno$¢ wszystkich
za atmosfere panujgcg w rodzinie. Rodzina niepetna.

Rola autorytetéw w zyciu cztowieka.

Relacje miedzyosobowe i ich znaczenie. Przyjazn, zakochanie, mito$¢;

pierwsze fascynacje, mitosc platoniczna, mito$¢ mtodziencza, mitos¢ dojrzata.

Zachowania asertywne.

Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym cztowieka: tozsamos¢ ptciowa:

kobiecosc i meskosé.

Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej,

psychicznej i spoteczne;j.

Problemy i trudnosci okresu dojrzewania (napiecia seksualne, masturbacja),
sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozeznaniu sytuacji wymagajgcych

porady lekarza lub innych specjalistéw.
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9. Rdéznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczgt i chiopcow; postawy

i wzajemne oczekiwania.

10.Zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzaleznienia, pornografia,

prostytucja nieletnich.
11.Gtoéwne funkcje ptciowosci: wyrazanie mitosci, budowanie wiezi i rodzicielstwo.
12.Inicjacja seksualna; zwigzek pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig
i odpowiedzialnoscig; dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym traktowaniem

cztowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja.

13.Ksztattowanie i akceptacja tozsamosci piciowej. Mozliwosci pomocy

w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z tozsamoscig ptciowa.

14.Ptodnos¢ wspolng sprawg kobiety i mezczyzny.

15.Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania ptodnosci. Antykoncepcja —

aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

16.Infekcje przenoszone drogg piciowg. AIDS: drogi przenoszenia zakazenia,

profilaktyka, aspekt spoteczny.

17.Wartosci zwigzane z seksualnoscig cziowieka: meskosé¢, kobiecos¢, mitosé,
matzenstwo, rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu

wiasnej ptciowosci oraz budowaniu trwatych i szczesliwych wiezi.

18.Wplyw sposobu spedzania wolnego czasu (w tym korzystania ze Srodkow

masowego przekazu) na cztowieka.

Projekt finansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

R—
KAPITAt LUDZKI e -

Strona3



Projekt:

‘ Narodowy System
Edukacji Wirtualnej
Scholaris
GIMNAZJUM PODSTAWA PROGRAMOWA

Wychowanie do zycia w rodzinie

Zalecane warunki i sposéb realizacji

Na Il etapie edukacyjnym, do zadan szkoty nalezy w szczegolnosci:

1) stymulowanie procesu samowychowania;

2) wspoétpraca z rodzicami w zakresie prawidtowych relacji miedzy nimi
a dzieckiem;

3) pomoc we wiasciwym przezywaniu okresu dojrzewania;

4) wzmacnianie procesu identyfikacji z wkasng picia;

5) wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania hierarchii wartosci;

6) promowanie integralnej wizji seksualnosci cztowieka; ukazanie jednosci
pomiedzy aktywnoscig seksualng a mitoscig i odpowiedzialnoscia;

7) tworzenie klimatu dla kolezenstwa, przyjazni oraz szacunku dla cziowieka;
8) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne;
9) informowanie o mozliwosciach pomocy — system poradnictwa dla dzieci

i mtodziezy.
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