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I Wprowadzenie

    Specyfika czasów, w których żyjemy, to przyspieszone tempo przemian, nie zawsze harmonijnych. Zwiększyła się liczba czynników destrukcyjnych oddziałujących na młodzież, która staje wobec wzorców i decyzji bardzo złożonych i skomplikowanych. Skutkiem czego stale wzrasta liczba osób przejawiających dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujących wsparcia w trudnych sytuacjach życiowych. Aby przeciwdziałać temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie na terenie szkoły wielopoziomowych działań profilaktycznych gdyż:

· Szkoła wypełnia znaczną część aktywnego życia dzieci i młodzieży.

· Szkoła jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i społecznego w grupie rówieśniczej.

· Szkoła jest miejscem działalności zadaniowej uczniów, w więc ujawnia lub wręcz wyzwala trudności dzieci i młodzieży związane z przyjmowaniem odpowiedzialności za własne życie.

· Szkoła jest miejscem konfrontacji autorytetów i kształtowania się poczucia własnej tożsamości ucznia.

· Szkoła pozwala na łatwy dostęp do środowiska dzieci i młodzieży i sprawną organizację prowadzonych działań.

Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki środowiskowej, to znaczy taki, w którym obiektem działań jest całe środowisko szkolne. 

   Jak twierdzi Z. Gaś profilaktyka to proces, który wspiera zdrowie przez umożliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz przez umożliwienie jednostkom osiąganie subiektywnie satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego, bogatego życia.

Profilaktyka – zapobieganie może dokonywać się na różnych poziomach. W związku z tym wyróżnia się profilaktykę pierwszorzędową, drugorzędową i trzeciorzędową:

    Profilaktyka pierwszorzędowa to działanie mające na celu: z jednej strony – promocję zdrowia i przedłużenie życia człowieka, zaś z drugiej – zapobieganie pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczególnie wyraźnie akcentuje się tutaj budowanie i rozwijanie różnorodnych umiejętności radzenia sobie z wymogami życia, albowiem deficyty w tym zakresie są powszechnie spotykane w populacji osób dysfunkcjonalnych. Równie ważne jest dostarczanie rzetelnych informacji, dostosowanych do specyfiki odbiorców.

    Profilaktyka drugorzędowa ma na celu ujawnianie osób o najwyższym ryzyku dysfunkcjonalności oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a więc zapobieganie rozwojowi zaburzeń).

   Profilaktyka trzeciorzędowa rozumiana jest jako interwencja po wystąpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdziałanie pogłębianiu się procesu chorobowego, zaś z drugiej - umożliwienie osobie objętej terapią i rehabilitacją powrotu do społeczeństwa, prowadzenia w nim satysfakcjonującego i społecznie akceptowanego trybu życia, wolnego od patologii. 

    Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

P R O F I L A K T Y K A
Eliminacja (lub redukcja) czynników ryzyka

Czynniki ryzyka:

cechy, sytuacje, warunki sprzyjające powstaniu zachowań ryzykownych

Najpoważniejsze zachowania ryzykowne:

· palenie tytoniu,

· używanie alkoholu,

· używanie innych środków psychoaktywnych (narkotyków, dopalaczy, substancji psychotropowych, środków wziewnych, leków)
· wczesna aktywność seksualna,

· zachowania agresywne, przestępcze.

Wzmacnianie czynników chroniących

Czynniki chroniące:

cechy, sytuacje, warunki zwiększające odporność na działanie czynników ryzyka

Najważniejsze czynniki chroniące:
- silna więź emocjonalna z rodzicami,

· zainteresowanie nauką szkolną,

· regularne praktyki religijne,

· poszanowanie prawa, norm, wartości i autorytetów,

- przynależność do pozytywnej grupy

PROFILAKTYKA W SZKOLE

· wzmacnianie więzi emocjonalnej w rodzinie

· budowanie poczucia wartości

· wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju

· kształcenie umiejętności komunikacyjnych

· wspieranie w sytuacjach trudnych

· wychowywanie do wartości i podejmowania odpowiedzialnych decyzji

· wypracowanie efektywnych sposobów radzenia sobie ze stresem
                      * podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracowników

                      * dbanie o prawidłowy obieg informacji

                      * planowanie i sprawna organizacja

                      * czuwanie nad spójnością oddziaływań profilaktycznych 

                       i wychowawczych wszystkich pracowników
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                       * integracja zespołu klasowego

                       * dbałość o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie

                       * współpraca z rodzicami
                       * wyposażenie uczniów w umiejętności 

                         radzenia sobie w trudnych sytuacjach

   * realizowanie wśród uczniów  oraz ich rodziców programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego
Program Profilaktyki jest oparty na następujących podejściach teoretycznych:

· psychoanalitycznej – przyczyną dysfunkcji są doświadczenia płynące z wczesnego dzieciństwa, zaś podstawową metodą terapii jest analiza nieświadomych treści;

· behawioralno - poznawczej – pojawienie się zarówno dysfunkcji, jak i eliminowanie zaburzeń dokonuje się w oparciu o prawidłowości rządzące procesem uczenia się i nabywania nowych zachowań;

· humanistyczno – egzystencjalnej – przyczyną dysfunkcji jest zablokowanie możliwości rozwojowych człowieka, zaś eliminowanie dysfunkcji dokonuje się w drodze odblokowania 

   rozwoju osobowości, poczucia własnej autonomii, klaryfikacji systemu wartości oraz  

   przejmowania pełni odpowiedzialności za własne życie;

          systemowej – przyczyną dysfunkcji są wadliwe interakcje międzyludzkie, a drogą do   

          eliminowania zaburzeń jest ich restrukturalizacja

II Wskaźniki do podjęcia decyzji o budowaniu szkolnego programu profilaktyki

1. Diagnoza potrzeb środowiska uczniów, rodziców, nauczycieli i lokalnej społeczności:

· poglądy i postawy młodzieży wobec wartości przyjętych przez społeczeństw, a szczególnie wobec wartości określonych i realizowanych przez szkołę,

· poglądy uczniów i rodziców na aktualne trendy wychowawcze i zjawiska społeczne przedstawiane w mediach, mające wpływ na rozwój dzieci i młodzieży,

· zakres zainteresowań uczniów oraz zaangażowanie rodziców w działalność edukacyjno – wychowawczą szkoły.

                 2. Diagnoza rzeczywistych problemów występujących w społeczności szkolnej:

· problemy dzieci i młodzieży widoczne na terenie szkoły (przejawiane w zachowaniach uczniów),

· problemy edukacyjne i wychowawcze rejestrowane przez pedagoga lub psychologa szkolnego,

· problemy zdrowotne nasilające się i dostrzegane przez lekarzy w danym rejonie,

· problemy zgłaszane przez rodziców,

· problemy sygnalizowane przez opiekunów społecznych, kuratorów sądowych lub pracowników socjalnych gminy,

                3. Zapoznanie się z ustawami i rozporządzeniami dającymi podstawę prawną dla                                      

                   działań profilaktycznych.

                4. Zapoznanie się z aktualnymi programami profilaktycznymi.

                5. Dokonanie przeglądu i wyboru potrzebnej literatury fachowej.

                6. Dokonanie analizy programu wychowawczego szkoły pod kątem zadań mogących  

                   stanowić przyczynek do programu profilaktyki oraz wytyczenie innych zadań   

                   stanowiących program profilaktyki uzupełniający zadania w programie  

                   wychowawczym.

III Podstawy prawne do wprowadzenia działań profilaktycznych, w ramach szkolnego programu  

 profilaktyki.
    Szkoły i placówki opiekuńczo – wychowawcze, wspierając rozwój dzieci i młodzieży, mają również za zadanie ochronę zdrowia i stworzenie warunków do zdobycia wiedzy i umiejętności służących przeciwdziałaniu wszystkiemu, co zagraża zdrowiu i bezpieczeństwu. Obecnie coraz większa liczba uczniów zaczyna przejawiać zachowania sugerujące zagrożenie niedostosowaniem społecznym. Wzrasta spożycie piwa wśród dzieci szkół podstawowych, rozszerza się nikotynizm, modna stała się marihuana, a także zwiększył się stopień zainteresowania pornografią. Te wszystkie czynniki powodują zachwianie w hierarchii wartości i poszukiwanie łatwych metod rozładowania lęku, niepewności lub frustracji. Aby temu zapobiegać, szkolne programy wychowawcze powinny uwzględniać profilaktykę lub wykorzystywać programy profilaktyczne do przeciwdziałania rozprzestrzeniającej się patologii. Prawo do włączenia w wychowanie programów profilaktycznych dają szkołom rozporządzenia i ustawy:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej – art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka – art.3, art. 19, art. 33

· Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 z późniejszymi zmianami).

· Rozporządzenie MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458 z późn. zmianami).

· Rozporządzenie MENiS z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. Nr 61, poz. 624 z późn. zmianami)

1. Cele i zadania szkoły wynikające z przepisów prawa oraz uwzględniające program wychowawczy szkoły i program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb danego środowiska, o których mowa w odrębnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoły i program profilaktyki, o których mowa w ustawie 1 pkt. 1, uchwala rada pedagogiczna po zasięgnięciu opinii rady rodziców i samorządu uczniowskiego.

Te rozporządzenia dotyczą szkół podstawowych, gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych celem „wspomagania ucznia w jego wszechstronnym rozwoju” (§3, pkt. 2).

· Rozporządzenie MENiS z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa. o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach, środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756 z późn. zmianami).

· Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. Profilaktyka związana jest z ochroną zdrowia psychicznego. Wszelkiego rodzaju „używki” , działalność sekt oraz przejawy agresji mogą naruszać prawo do ochrony zdrowia oraz prowadzić osoby zaangażowane w zachowania destruktywne, do poważnych zaburzeń w sferze psychiki. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19. sierpnia 1994 r. podaje w rozdz. 1, art.1.1: „ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej oraz instytucje do tego powołane”. 

              Art. 2. „Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczególności na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronnej i powszechnie dostępnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbędnych do życia w środowisku rodzinnym i społecznym.”

              Art. 4.1. „Działania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego są 

        podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, młodzieży, osób starszych i  wobec osób  

        znajdujących się w sytuacjach stwarzających zagrożenie dla zdrowia psychicznego” czyli 

        m.in. w sytuacjach stosowania środków uzależniających i pozostawania w sytuacjach 

                       szkodliwych dla równowagi psychicznej i emocjonalnej.

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W zakres działań profilaktycznych wchodzą zadania przeciwdziałania narkomanii, alkoholizmowi i nikotynizmowi. Ustawa z dnia 26. października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi podaje w rozdz. 1, art. 2.1.: „Zadania w zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi wykonuje się przez odpowiednie kształtowanie polityki społecznej, a w szczególności:

1) tworzenie warunków sprzyjających realizacji potrzeb, których zaspokajanie motywuje  powstrzymywanie się od spożywana alkoholu,

2) działalność wychowawczą i informacyjną.

              Art. 4.1. Prowadzenie działań związanych z profilaktyka i rozwiązywaniem problemów 

              alkoholowych należy do zadań własnych gmin. W szczególności zadania te obejmują:

3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, w szczególności dla dzieci i młodzieży”.

              Art. 5. „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania uwzględnia problem  

        trzeźwości i abstynencji wśród celów wychowania oraz zapewnia w programach nauczania  

        wiedzę o szkodliwości alkoholizmu dla jednostki oraz w życiu rodzinnym i społecznym”.

· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii – promocja zdrowego trybu życia bez nikotyny i narkotyków uwzględniona jest w zarządzeniach i zalecana w programowaniu pracy wychowawczej szkoły. W ustawie z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziałaniu narkomanii znajduje się zapis:  

        Art. 1.2. „Przeciwdziałanie narkomanii obejmuje: 1) działalność wychowawczą i zapobiegawczą”.

        Art. 3.2. „Zadania dotyczące przeciwdziałaniu narkomanii są realizowane, w zakresie określonym w ustawie, również przez 1) szkoły i placówki objęte systemem oświaty oraz szkoły wyższe”.

       Rozdz. 2, Art. 7.1.: „ Działalność wychowawcza i zapobiegawcza obejmuje: 

1) promocje zdrowia psychiczna,

2) promocję zdrowego stylu życia,

3) informowanie o szkodliwości środków i substancji, których używanie może prowadzić do narkomanii, oraz  o narkomanii i jej skutkach”.

       Art. 7.2. „Zadania, o których mowa w ust. 1, są realizowanie w szczególności przez:

1. Wprowadzenie problematyki zapobiegania narkomanii do programów szkół i innych placówek  systemu oświaty”.

      Art. 8.1. „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania uwzględni w podstawie programowej kształcenia ogólnego problematykę promocji zdrowia psychicznego i zdrowego stylu życia ze szczególnym uwzględnieniem zagadnień dotyczących zapobiegania narkomanii”.

· Art. 9.4. „Minister właściwy do spraw oświaty i wychowania w porozumieniu z ministrem właściwym do spraw zdrowia określi, w drodze rozporządzenia, szczegółowe formy działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem” – to określenie nastąpiło w rozporządzeniu MENiS z dnia 31. stycznia 2002 r., cytowanym wyżej, a dotyczącym szkolnych programów wychowawczych i profilaktycznych. w programach tych należy również uwzględnić szkodliwość nikotyny i uwrażliwić młodzież na jej zgubne skutki. Reguluje to ustawa z dnia 9. listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych. W art. 3. czytamy: „ochrona zdrowia przed następstwami używania tytoniu realizowana jest przez kształtowanie polityki zdrowotnej, ekonomicznej i społecznej, do której należy:

1) ochrona prawa niepalących do życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego,

2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu życia wolnego od nałogu papierosów i używania wyrobów tytoniowych,

2a)  działalność wychowawca i informacyjna.

· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249).
IV Cele i zadania programu profilaktyki

      Diagnoza, przeprowadzona w naszej szkole miała na celu:

· sprawdzenie jak uczniowie postrzegają swój stopień bezpieczeństwa w szkole, rozpoznanie  występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących oraz czynników ryzyka i odpowiednią ich redukcję lub wzmacnianie

· przeciwdziałaniu pojawieniu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem różnego rodzaju środków odurzających

· wypracowanie metod i sposobów przeciwdziałania agresji w szkole;

· uświadomienie uczniom zagrożeń płynących z uzależnień;

· uświadomienie uczniom zagrożeń płynących ze stosowania różnych form agresji;

Cele główne programu profilaktyki:

· zapobieganie powstawaniu wśród dzieci i młodzieży niekorzystnych problemów społecznych, propagowanie zdrowego stylu życia, a jednocześnie rozwijanie poczucia własnej wartości;

· uporządkowanie własnego „ja”, samopoznanie, kształtowanie umiejętności różnicowania emocji, rozwijanie własnej indywidualności, kontroli i umiejętności zachowania się w kreślonych sytuacjach;

· walka ze stresem wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejętności na temat środków odurzających i uzależniających, budowa wzajemnego zaufania w grupie rówieśników, wdrażanie do samodzielności i właściwego dokonywania wyboru, kształtowanie pozytywnych zmian w rozwoju człowieka;

· wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i młodzieży;

· aktywizacja środowiska szkolnego w zakresie oddziaływań profilaktycznych;

· wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających zdrowy styl życia;

· wspieranie rodziców w procesie wychowania;

· zapewnienie młodzieży pomocy wychowawczej i terapeutycznej;

Cele szczegółowe programu profilaktyki:

· odnoszące się do ucznia

+ ukazanie wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponuje;

+ zapoznanie ze sposobami zachowania, umocnienia i poprawy zdrowia;

+ informowanie o różnych rodzajach zagrożeń zdrowia człowieka i możliwościach ich   

          minimalizowania lub eliminowania;

+  rozwijanie umiejętności samoobserwacji i samokontroli zdrowia;

+ kształtowanie umiejętności różnorodnych sposobów rozwiązywania własnych problemów   

  zdrowotnych;

+ wyrobienie postawy odpowiedzialności za swoje zdrowie;

+ wyrobienie umiejętności przewidywania skutków własnych zachowań dla zdrowia własnego 

          i innych;

+ zapoznanie uczniów z podstawową wiedzą na temat rodzaju uzależnień i ich szkodliwości 

  dla zdrowia;

+ eliminowanie złych nawyków i przyzwyczajeń;

+ rozpoznanie oznak używania alkoholu, narkotyków i innych środków odurzających;

+ wzmacnianie poczucia własnej wartości;

+ kształtowanie umiejętności podejmowania trafnych decyzji;

+ kształtowanie pozytywnych relacji między rówieśnikami;

+ kształtowanie krytycznego myślenia i umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach;

+ walka ze stresem;

+ dążenie do asertywności;

+ kształtowanie umiejętności pozytywnego myślenia;

+ integracja zespołu i nawiązywanie więzi  emocjonalnych;

+ efektywne wykorzystanie wolnego czasu;

+ uświadomienie zagrożeń płynących z agresji i przemocy;

+ wzmocnienie poczucia własnej wartości;

+ przekazanie i utrwalenie zasad zdrowego stylu życia;

+ rozwijanie i utrwalanie umiejętności psychologicznych i społecznych

· odnoszą się do środowiska domowego i szkolnego ucznia

+ uzupełnienie i wzbogacenie wiedzy o zdrowiu, jego wartości i jego zagrożeniach;

+ ukazanie wychowawcom i rodzicom możliwości wspomagania ucznia w działaniach na rzecz 

  zdrowia;

+ ukazanie wychowawcom i rodzicom ucznia możliwości niwelowania stanów zagrażających jego 

  zdrowiu;

+ przedstawienie możliwości zmian otoczenia ucznia na otoczenie bardziej zdrowe;

+ troska o dobre samopoczucie w szkole;

+ kształtowanie prozdrowotnych postaw ucznia;
+ rozwijanie i wspieranie działalności wolontarystycznej;

V Potrzeby rozwojowe uczniów

  Spośród wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczególną fazę w życiu człowieka. Z perspektywy psychospołecznej właśnie wtedy dokonują się najważniejsze zmiany
w zakresie obrazu siebie i społecznej percepcji jednostki, formowane są nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwałtownie wzrasta liczba nowych doświadczeń osobistych i społecznych, rozwijane są umiejętności pozwalające na kształtowanie się poczucia własnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiągania celów rozwojowych zależą zarówno od samego nastolatka jak i od osób, z którymi się kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest więc biernym oczekiwaniem na dorosłość i dojrzałość. Wręcz przeciwnie - w tej fazie życia młodzi ludzie są bardzo aktywni, eksperymentują z nowymi zachowaniami, poszukują nowych ról, nabywają nowych doświadczeń, a tym samym stają się innymi ludźmi, o nowych prawach i obowiązkach, mającymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypełniającymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle ważną rolę odgrywają znaczące osoby dorosłe, a zwłaszcza rodzice i nauczyciele .

Potrzeby rozwojowe uczniów

	PRIVATE
Problemy młodzieży


	Potrzeby wynikające z problemów

	1. Problemy okresu dojrzewania:

· biologiczne, np. zmiany w wyglądzie, 

· społeczne, np. kłopoty w kontaktach interpersonalnych, 

· psychiczne, np. duże napięcie wewnętrzne, niepokój. 
	· potrzeba samoakceptacji 

· potrzeba rzetelnych informacji na temat dojrzewania 

· potrzeba poczucia bezpieczeństwa i własnej wartości 

	2.Słaby system kontroli wewnętrznej, podejmowanie  

  działań nieprzemyślanych i ryzykownych.
	· potrzeba konstruktywnych wzorców 

· potrzeba autonomii i samodzielności 

	3. Problemy związane z wysokim poziomem neurotyzmu

· niska tolerancja na frustracje, 

· problemy adaptacyjne. 
	· potrzeba radzenia sobie w trudnych, stresujących sytuacjach 

· potrzeba akceptacji 


        Integracja w edukacji wczesnoszkolnej jest zorientowana na dziecko jako podmiot i indywidualność. Integralne podejście do ucznia jako człowieka ma istotną wartość wychowawczą. Dziecko poznając świat fizyczny i społeczny w jego jedności i różnorodności lepiej go rozumie i łatwiej odnajduje w nim swoje miejsce.

W edukacji zintegrowanej praca dydaktyczno-wychowawcza jest wielostronną i wieloaspektową działalnością, w której procesy nauczania i uczenia się oraz wszelkie formy pracy opiekuńczo-wychowawczej ściśle łączą się ze sobą i zmierzają do ukształtowania osobowości dziecka zgodnie z systemem społecznie pożądanych wartości, poszanowaniem oczekiwań rodziców i potrzeb dziecka.

Z celów ogólnych edukacji wynikają zadania wychowawcze i opiekuńcze dla szkoły i nauczyciela:

· uświadamianie uczniom, że rodzina, środowisko lokalne i ojczyzna stanowią wielką wartość i że każdy ma wobec tych wspólnot obowiązki,

· kształtowanie zwyczajów, obyczajów i właściwych postaw wobec członków rodziny, kolegów, nauczycieli i innych ludzi, 

· kształtowanie właściwych nawyków higienicznych. 

Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna powinna:

· zapewnić dziecku harmonijny rozwój osobowości w sferach: intelektualnej, fizycznej, psychicznej i moralnej; 

· uwzględniać indywidualne potrzeby dziecka, umacniać wiarę we własne siły i umożliwiać osiąganie sukcesu; 

· stwarzać warunki rozwijania samodzielności, kreatywności i zainteresowań; 

· pomagać w kształtowaniu pozytywnego obrazu samego siebie oraz rozpoznawać i nazywać własne i cudze uczucia; 

· kształtować umiejętność porozumiewania się z rówieśnikami i dorosłymi w różnych sytuacjach; 

· uczyć rozwiązywania problemów, zachowania w sytuacjach konfliktowych oraz podejmowania odpowiednich decyzji; 

· wdrażać do czynnego uczestnictwa w pracy zespołu, do wykonywania zadań wspólnie z innymi. 
· Wspierać edukację i programy edukacji rówieśniczej.
Działania skierowane do uczniów
Szkoła wspierając wszechstronny rozwój ucznia, musi zachować właściwe proporcje między wiedzą a umiejętnościami i wychowaniem. To trudne zadanie, bo też szczególny jest wiek rozwojowy gimnazjalistów. Konieczne jest odpowiednia profilowanie celów w zakresie wiedzy, wartości oraz specyfiki podejmowanych oddziaływań. 

W zakresie wiedzy dąży się do tego, aby wyposażyć młodego człowieka w:
· informacje dotyczące sposobów skutecznego radzenia sobie z przeżywanymi lękami, stresem wynikającymi zarówno z interakcji rówieśniczych, jak i z problemów osobistych, 

· wiedzę o specyfice i chemicznej naturze poszczególnych środków odurzających i ich interakcjach; 

· rozumieć istotę wpływów środków odurzających na fizjologię układów: krążenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego, 

· rozumieć w jaki sposób środki odurzające wpływają na sprawność koordynacji psychoruchowej, co jest szczególnie ważne przy prowadzeniu pojazdów mechanicznych oraz uprawianiu sportu, 

· rozumieć społeczną problematykę uzależnień, a w szczególności koszty społeczne uzależnień, 

· rozumieć związki pomiędzy używaniem substancji odurzających a AIDS,
· znać przepisy prawne i zarządzenia lokalne dotyczące środków odurzających i ich używania, 

· rozumieć istotę działania i wpływu środków społecznego przekazu na zachowanie człowieka (zwłaszcza dzieci i młodzieży), 

· mieć pełne rozeznanie odnośnie do lokalnych problemów uzależnień oraz placówek niosących pomoc w zwalczaniu tego rodzaju problemów. 

W zakresie wartości młodzież winna zrozumieć, że stopniowo zwiększa się jej stopień swobody, ale równocześnie zwiększa się poziom odpowiedzialności za własne działania i za innych. Młodzież powinna:
· być świadomą swojej odpowiedzialności za tworzenie i zachowywanie środowiska wolnego od środków odurzających i to nie tylko w domu rodzinnym, ale również w szkole itd.

· akceptować pogląd, że społeczeństwo samo troszczy się o siebie i liczy przede wszystkim na siebie, a więc między innymi nie toleruje używania środków odurzających, 

· mieć przekonanie, że uczestniczenie w działaniach organizowanych przez szkołę i sponsorowanych przez nią (np. zawody sportowe, spotkania towarzyskie, imprezy rekreacyjno - rozrywkowe) sprzyja zachowaniu wolności od środków odurzających, 

· rozwijać poczucie własnej wartości i akceptować pozytywne aspekty własnego dojrzewania i rozwoju, 

· być świadomym własnego uspołecznienia i podejmować działania na rzecz rozwijania i wzbogacania lokalnej społeczności. 

W zakresie działań konieczne jest:
· włączenie młodzieży w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie życia domowego i szkolnego (z uwzględnieniem problematyki wolności od środków odurzających), 

· umożliwienie nastolatkom kontaktu z placówkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudności, czemu winno towarzyszyć przekonanie młodzieży, że nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przeżywają inni ludzie, ale jest zobowiązana do pomagania w ich rozwiązywaniu. 

DZIAŁANIA SKIEROWANE DO RODZICÓW.

	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI

	1. Informowanie rodziców 
o zadaniach i działalności szkoły.
	· Zapoznanie rodziców ze Statutem Szkoły (w tym WSO), Programem Wychowawczym, Szkolnym Programem Profilaktycznym, (wychowawcy klas)
· Organizacja Dni Otwartych Szkoły,

· Zebrania ogólne – dwa razy w roku (dyrekcja ZE, pedagog, terapeuta)

	2. Informowanie rodziców 
o funkcjonowaniu dziecka w szkole, zagrożeniach, spostrzeżeniach.
	· Informowanie o wynikach w nauce, zachowaniu i zagrożeniach na zebraniach rodzicielskich,

· Indywidualne spotkania rodziców z wychowawcą,

· Indywidualne spotkania rodziców z pedagogiem (psychologiem),

· Pisma informujące o obniżonej frekwencji i zagrożeniu ocenami niedostatecznymi,

· Indywidualne rozmowy rodziców z dyrektorem i wicedyrektorem szkoły.

	3. Współpraca z rodzicami.
	· Pomoc rodziców w organizowaniu imprez szkolnych zgodnie z planem pracy szkoły, np. Dzień Dziecka, Andrzejki, Dzień Sportu i inne,
· Systematyczna współpraca z Radą Rodziców w zakresie ustalanie imprez, wyjazdów, wycieczek, projektów i programów,
· Uchwalanie, opiniowanie i wnioskowanie zgodnie z UoSO, KN 
i obowiązującymi rozporządzeniami.

	4. Pedagogizacja rodziców 
i wspomaganie rodziców.
	· Spotkania ze specjalistami zajmującymi się profilaktyką uzależnień,

· Spotkania z pedagogiem lub psychologiem,
· Pedagogizacja w ramach spotkań z wychowawcą,
· Posiedzenia Szkolnej Komisji Opiekuńczo – wychowawczej.

· Pomoc w ustalaniu terminów w PPP, ośrodkach terapeutycznych itp.


DZIAŁANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI, PRACOWNIKÓW SZKOŁY
	ZADANIA
	FORMY REALIZACJI

	1. Przedstawianie propozycji  kursów, szkoleń i warsztatów.
	· Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza szkołą dot. zagadnień profilaktyki.

	2. Organizowanie wewnątrzszkolnego doskonalenia zawodowego w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom
	· Organizowanie szkoleń i warsztatów dla Rady Pedagogicznej oraz wszystkich pracowników szkoły na terenie szkoły. Udział nauczycieli w szkoleniach Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

	3. Propagowanie literatury dotyczącej profilaktyki uzależnień.
	· Pozyskiwanie i udostępnianie materiałów dotyczących profilaktyki uzależnień, w tym narkomanii i alkoholizmu – (ankiety, broszury, ulotki, publikacje w wersji drukowanej i elektronicznej)

	4. Wdrażanie projektów i programów profilaktycznych. 
	-  Udział nauczycieli (wychowawców) w projektach i programach  

   profilaktycznych finansowanych przez organ prowadzący, Sanepid:  

   Postaw na rodzinę, Zachowaj trzeźwy umysł, Trzymaj formę, Nie pal 

   przy mnie, proszę itp.


VI Diagnoza problemów – zagrożenie dla uczniów i ich rodzin

      Coroczną diagnozę można przeprowadzić stosując różnorodne metody i techniki badań.

1. Ankieta 1 „Narkotyki w naszej szkole”
2. Ankieta 2 „Przemoc w naszej szkole”
3. Ankieta 3 „Alkohol w naszej szkole”
4. Ankieta 4 „Papierosy w naszej szkole”
5. Wywiady z rodzicami, uczniami przeprowadzanie przez nauczycieli, wychowawców, pedagoga i psychologa.

6. Indywidualne rozmowy przeprowadzane z młodzieżą szkolną w obecności policjantów, kuratora sądowego.

7. Obserwacja niepokojących zachowań uczniów (agresja słowna, bójki, palenie papierosów na terenie szkoły, posiadanie narkotyków przez uczniów).

8. Ankieta Komendy Policji w Świebodzinie dotycząca narkomanii.

9. Inne działania diagnozujące i rozpoznające zagrożenia.
Na diagnozę środowiska szkolnego składają się również:

+ obserwacja zachowania uczniów,

+ analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych,

+ analiza frekwencji rodziców na zebraniach organizowanych przez szkołę,

+ wywiady z nauczycielami, uczniami, rodzicami,

 Analizując zagrożenia wśród uczniów i ich rodziców uwzględnić należy również sytuację społeczno – gospodarczą gminy. Gmina Łagów charakteryzuje się dosyć dużym bezrobociem. Niesie to za sobą szereg negatywnych konsekwencji odnośnie realizacji podstawowych funkcji rodziny. W związku z tym wyróżniliśmy następujące obszary problemowe:

+ bezrobocie, bieda, marginalizacja,

+ niska samoocena dzieci i ich rodziców (szczególnie osób przebywających na bezrobociu),

+ zacofanie kulturowe,

+ niskie wykształcenie rodziców.

VII Plan realizacji działań

ZADANIA ORGANIZACYJNE UWZGLĘDNIAJĄCE WSZYSTKICH ODBIORCÓW

	Zadanie
	Sposób realizacji zadania
	Odpowiedzialny za realizację
	Osoby współpracujące
	Termin
	Uwagi o 

realizacji

	Sondaż i diagnoza problemu
	· Obserwacja środowiska rówieśniczego.

· Rozmowy i spotkania dyskusyjne z młodzieżą.

· Rozmowy i spotkania  z rodzicami.

· Rozmowy i spotkania z nauczycielami.

· Badania ankietowe.

· Wywiady środowiskowe.

· Zbieranie informacji od instytucji wspierających profilaktykę.

· Korzystanie z form rozpoznawania zagrożeń proponowanych przez poradnie psychologiczno – pedagogiczne.
	Dyrektor, 

Wychowawcy,

Pedagog, 

Pielęgniarka
	Nauczyciele

Rada Rodziców

Samorząd Uczniowski

Rodzice

Służba Zdrowia

SANEPID

Policja

MOPR, OPS

Komisja ds. rozwiązywania problemów alkoholowych


	IX-X
	

	Pomoc psychologiczno – pedagogiczna dla dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem
	· Pomoc w wyrównywaniu  

   braków programowych poprzez:

- zajęcia dydaktyczno 

  wyrównawcze,

- terapię pedagogiczną,   

  logopedyczną  

  (korekcja i kompensacja),

- psychoterapię  

  indywidualną,

- psychoterapię w małych  

  grupach.

· Pomoc w kształtowaniu prawidłowych kontaktów interpersonalnych poprzez:

- zajęcia edukacyjne służące rozwijaniu umiejętności psychospołecznych,

- zajęcia edukacyjne służące poznawaniu i kształtowaniu samooceny dzieci i młodzieży,

- poszerzanie wiedzy na temat prawidłowości rozwojowych dzieci i młodzieży,

- zajęcia socjoterapeutyczne.

· Dostarczanie wiedzy na temat zagrożeń zjawiskami patologii społecznej i możliwości przeciwdziałaniu uzależnieniom.

* Rozpoznawanie zaburzeń zdrowia psychicznego oraz rozpoznawanie wczesnych objawów używania środków i substancji psychoaktywnych a także suplementów diety 

* Wspieranie uczniów, u których występują zachowania ryzykowne niezdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia, a mogą prowadzić do ryzyka uzależnienia  substancjami szkodliwymi dla zdrowia.

* Włączanie poszczególnych uczniów, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno – terapeutyczny.

· Prowadzenie edukacji prozdrowotnej:

- promocja zdrowia  psychicznego,

- promocja zdrowego stylu życia    wśród dzieci i młodzieży, rodziców oraz nauczycieli,

- motywowanie do podejmowania różnych form aktywności (rozwijanie zainteresowań).
	Pedagog, logopeda,

Wychowawcy klas

Nauczyciele przedmiotów

Pielęgniarka szkolna,

Pedagog, 

Wychowawcy
	Poradnie psychologiczno – pedagogiczne

Świetlica Terapeutyczna

Świetlice Środowiskowe

Caritas

Policja

PPP

SANEPID

Samorząd Uczniowski

MDK, CHDK

Rodzice
	
	

	Wypracowanie efektywnych form współdziałania z rodzicami w rozwiązywaniu problemów dzieci i młodzieży
	· Porady i konsultacje dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli, w tym porady dotyczące rozmiaru zagrożeń i sposobów zapobiegania.

· Zapewnienie obiegu informacji pomiędzy pracownikami szkoły i rodzicami poprzez wypracowanie stosownych procedur i przestrzeganie ich.

· Zajęcia psychoedukacyjne dla rodziców poszerzające ich umiejętności wychowawcze, w tym sposoby radzenia sobie z uzależnieniami.
· Opracowanie procedury informowania o możliwości uzyskiwania pomocy specjalistycznej.

· Wykorzystywanie informatorów o placówkach, organizacjach i instytucjach świadczących pomoc osobom uzależnionym i zagrożonym uzależnieniem na terenie działania szkoły (placówki).
· Dostarczanie informacji (strona internetowa szkoły, ulotki, i gabloty) nt. prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z narkotykami, suplementami diet i leków, dopalaczami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi, a także konsekwencji prawnych, ofert pomocy specjalistycznej 
i procedur postępowania 
w sytuacjach zagrożeń uzależnieniami i narkomanią oraz metod współpracy 
z policją
	Wychowawcy,

Pedagog, 

Dyrektorzy

Pedagog, 

Pedagog,

Wychowawcy

Pedagog, 
	PPP, Policja

Kuratorzy Rodzinni

MOPR, Komisja ds. rozwiązywania problemów alkoholowych

PPP

PPP, Policja, MOPR, OPS, TKOPDz
	
	

	Wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli dotyczące problematyki uzależnień i innych zjawisk patologii społ. oraz sposobu podejmowania wczesnej interwencji w sytuacji zagrożenia uzależnieniem
	· Ocena poziomu umiejętności nauczycieli w zakresie realizacji zadań, o których mówi rozporządzenie.

· Ustalenie potrzeb w zakresie doskonalenia.

· Opracowanie planu doskonalenia nauczycieli.

· Poszerzenie problematyki szkoleniowych rad pedagogicznych i zespołów samokształceniowych o tematykę związaną z profilaktyką i terapią uzależnień.

· Propagowanie studiów podyplomowych, kursów kwalifikacyjnych i innych kursów doskonaleniowych z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień.

· Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodziców 
i nauczycieli m.in. poprzez organizowanie pogadanek, szkoleń, spotkań ze specjalistami na temat: *budowania podmiotowych relacji z uczniami i rodzicami,

*zdrowia psychicznego dzieci 
i zagrożeń związanych 
z używaniem środków odurzających, dopalaczy, suplementów diet i leków,

*rozpoznawania wczesnych objawów używania środków 
i substancji szkodliwych dla zdrowia oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.
	
	
	
	

	Edukacja prawna dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli w zakresie problemów dzieci i młodzieży
	· Ocena stanu wiedzy prawnej dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli w zakresie problemów dzieci i młodzieży.

· Prowadzenie zajęć z edukacji prawnej w zakresie problemów związanych z patologią społeczną we współpracy z:

- kuratorami sądowymi,

- sądem rodzinnym i nieletnich,

- rodzicami z wykształceniem 

  prawniczym,

- policją
	Wychowawcy

Pedagog, 
	Policja

TKOPDz

Kuratorzy rodzinni
	
	

	Współpraca wszystkich organów szkoły w działaniach wychowawczych, profilaktycznych i interwencyjnych związane z pomocą dzieciom i młodzieży zagrożonym uzależnieniem
	· Opracowanie procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia i występowania zjawisk patologii.

· Opracowanie przydziału zadań dla:

- dyrektora szkoły (placówki),

- zespołu kierowniczego,

- rady pedagogicznej,

- pedagoga,

- wychowawców klas,

- nauczycieli przedmiotów,

- osób prowadzących zajęcia pozalekcyjne i świetlicowe,

- in. pracowników szkoły (placówki).
	Zespół Wychowawczy
	
	
	

	Współdziałanie z PPP, poradniami zdrowia psychicznego i innymi specjalistycznymi działającymi na rzecz zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży
	· Opracowanie planu współpracy z poradniami psychologiczno – pedagogicznymi, określenie potrzeb i oczekiwań.

· Nawiązanie współpracy z poradniami zdrowia psychicznego i innymi specjalistycznymi.
	Pedagog, 
	
	
	


Plan działań dla klasy I Szkoły Podstawowej

Cel: dziecko znajduje swoje miejsce w grupie szkolnej i działa w niej.

	PRIVATE
Cele
operacyjne
	Zadania
	Osoby odpowiedzialne

	1. Poznajemy się przez 

   zabawę
	· uświadomienie sobie przez dzieci co to znaczy, że są członkami społeczności szkolnej, 

· kształtowanie umiejętności komunikowania się z rówieśnikami, 

· dostrzeganie i akceptowanie podobieństw między sobą. 
	Wychowawca, 

pedagog szkolny, 

Rodzice.

	2. Prezentujemy siebie.
	· dostrzeganie różnic w swoim wyglądzie i akceptowanie ich, 

· dostrzeganie własnej indywidualności i niepowtarzalności, 

· zwrócenie uwagi na różnice między ludźmi, 

· kształtowanie umiejętności rozpoznawania swoich charakterystycznych cech. 
	wychowawca,

uczniowie.

	3. Rozumiemy swoje  uczucia.
	· rozpoznawanie i nazywanie uczuć, 

· uświadomienie uczniom, że ludzie w różnych sytuacjach przeżywają różne uczucia, 

· uświadomienie sobie, że uczucia, które przeżywamy wyrażają się za pomocą mimiki, 

· dostrzeganie i rozumienie uczuć innych ludzi. 
	wychowawca,

uczniowie,

pedagog,



	4. Tworzymy klasę.
	· tworzymy normy, reguły, zasady obowiązujące w klasie, 

· uświadomienie dzieciom, że klasa jest nie tylko miejscem nauki, ale też miejscem spotkań z innymi ludźmi. 
	wychowawca,

rodzice,

uczniowie,

Rada Rodziców,

Dyrekcja Szkoły.

	5. Dbamy o zdrowie i bezpieczeństwo.
	· uświadomienie uczniom, co mogą zrobić aby być zdrowym, 

· dostrzeganie różnic pomiędzy dobrym, a złym samopoczuciem, 

· codzienna higiena podstawą dobrego zdrowia, 

· uczestnictwo w stomatologicznych akcjach profilaktycznych (fluoryzacja) 

· stosujemy zasady bezpieczeństwa w szkole i poza szkołą. 
	wychowawca,

pielęgniarka,

policjant,

rodzice,

uczniowie.


Efekty działań.

Dziecko:

· zauważa i akceptuje podobieństwa i różnice między sobą i innymi ludźmi; 

· uświadamia sobie, że jest wyjątkowe i niepowtarzalne; 

· odczuwa dumę ze swej tożsamości; 

· uświadamia sobie i akceptuje uczucia własne i innych osób; 

· ma poczucie przynależności do klasy; 

· współtworzy i respektuje normy grupowe; 

· zna zasady bezpieczeństwa w szkole i poza nią; 

· wie, na czym polega zdrowy styl życia i stara się go przestrzegać. 

Plan działań dla klasy II Szkoły Podstawowej

Cel: dziecko umie zachować się w sytuacjach trudnych.

	PRIVATE
Cele operacyjne
	Zadania
	Osoby odpowiedzialne

	1. Rozwiązujemy trudne   sytuacje w naszej klasie.
	· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

· uświadomienie uczniom jakie sytuacje źle wpływają na ich samopoczucie. 
	wychowawca,

pedagog,

uczniowie.

	2. Pomagamy sobie wzajemnie.
	· wpajanie zasad funkcjonowania w grupie.
	wychowawca,

pedagog,

rodzice,

uczniowie.

	3. Rozwiązujemy problemy.
	· kształtowanie umiejętności podejmowania trafnych decyzji, 

· kształtowanie postaw asertywnych - uczymy się odmawiać, 

· kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów. 
	wychowawca,

uczniowie,

pedagog,

rodzice.

	4. Dbamy o zdrowie   

   i bezpieczeństwo.
	· rozróżnianie produktów jadalnych, niejadalnych, szkodliwych dla zdrowia, 

· poznawanie substancji trujących i sposobów postępowania z nimi, 

· poznanie zasad obchodzenia się z lekarstwami, 

· uświadomienie uczniom konieczności dbania o zdrowie i higienę jamy ustnej. 

· utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania się w drodze do szkoły, w szkole i drodze do domu.
	wychowawca,

uczniowie,

rodzice,

lekarz.

wychowawca


Efekty działań.

Dziecko:

· potrafi radzić sobie w trudnych sytuacjach; 

· wie, do kogo może się zwrócić o pomoc; 

· zna formy odmawiania innym osobom; 

· rozróżnia dobro i zło w sytuacjach codziennych i odpowiednio reaguje; 

· właściwie używa różnych substancji (w tym lekarstw); 

· wie, co może być dla niego niebezpieczne; 

· dba o własne zdrowie i higienę jamy ustnej; 

· zna i przestrzega zasady współdziałania w grupie. 

· zna zasady bezpiecznego zachowania się w szkole i poza nią.

Plan działań  dla klasy III Szkoły Podstawowej

	PRIVATE
Cele
operacyjne
	Zadania
	Osoby odpowiedzialne

	1. Tworzymy klasę.
	· wdrażanie do czynnego uczestnictwa w życiu klasy, 

· uświadomienie, że klasę tworzą różne osoby, które wnoszą do niej własne wartości, 

· rozwijanie umiejętności akceptacji siebie, 
	wychowawca,

uczniowie,

rodzice.

	2. Przedstawiamy swoje rodziny.
	· uświadomienie wartości rodziny, 

· wyrabianie szacunku dla jej członków, 

· wyrabianie odpowiedzialności za powierzone obowiązki, 

· uświadomieni uczniom znaczenia zrozumienia i uwzględnienia potrzeb członków rodziny oraz ich akceptacja, 

· podtrzymywanie tradycji rodzinnych. 
	wychowawca,

uczniowie,

rodzice,

pedagog.

	3. Tworzymy tradycje naszej szkoły.
	· wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w życiu szkoły, 

· rozwijanie samodzielności, kreatywności, w zakresie organizowanych imprez, 

· wyrabianie szacunku dla tradycji szkolnych. 
	wychowawca,

uczniowie,

rodzice,

dyrekcja,

Rada Rodziców,

Rada Szkoły.

	4. Poznajemy naszą miejscowość.
	· poznanie atrakcyjności własnej miejscowości i jej okolic pod względem turystycznym, 

· wdrażanie do dbałości o czystość i estetykę swojej miejscowości, 

· identyfikowanie się w działaniu ze społecznością lokalną. 
	wychowawca,

uczniowie,

rodzice,

władze miejscowości

	5. Podtrzymujemy tradycje rodzinne i regionalne.
	· poznanie tradycji regionalnych i rodzinnych, 

· wdrażanie do ich podtrzymywania, 

· rozwijanie postaw patriotycznych związanych z tożsamością kultury regionalnej. 
	wychowawca,

uczniowie,

rodzice,

SZOK

	6. Poznajemy piękno Naszej Ojczyzny
	· poznanie własnej ojczyzny, 

· uświadomienie uczniom, że ojczyzna stanowi wielką wartość i że każdy ma wobec niej obowiązki, 

· wyrabianie wrażliwości na piękno naszej ojczyzny, 

· kształtowanie uczuć patriotycznych oraz szacunku dla ojczyzny i jej symboli narodowych. 
	Wychowawca, uczniowie, 

rodzice.

	7. Dbamy o własne   

  zdrowie   

  i bezpieczeństwo.
	· propagowanie zdrowego stylu życia bez nałogów.

· udzielenie pierwszej pomocy przy drobnych urazach ciała np. stłuczenia, zadrapania.

· poznanie zasad prawostronnego ruchu pojazdów i zachowania się pieszego w ruchu drogowym.
	wychowawca,

pielęgniarka,

policjant


Efekty działań:

Dziecko:

· uświadamia sobie, że klasę tworzą różne osoby, które wnoszą do niej własne wartości; 

· zna charakterystyczne cechy swojej rodziny; 

· rozumie znaczenie podtrzymywania tradycji szkolnych, rodzinnych i regionalnych; 

· zna zabytki swojej miejscowości; 

· odczuwa dumę z piękna swojego kraju. 

· stosuje zasady bezpiecznego zachowania się w ruchu drogowym,

· potrafi udzielić sobie [pierwszej pomocy przy drobnych urazach ciała np. stłuczenia, zadrapania.

Plan działań dla klasy IV Szkoły Podstawowej

Cel: uczeń podejmuje nowe wyzwania w II etapie edukacji.

	PRIVATE
Cele operacyjne
	Zadania
	Osoby
odpowiedzialne

	1. Postrzegamy siebie i rozumiemy swoje uczucia
	· uświadomienie sobie swoich mocnych stron, 

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w życiu, osiągania sukcesów, 

· wyrażanie własnych uczuć, 

· wyrażanie postaw asertywnych. 
	wychowawcy klas

pedagog szkolny

	2. Umiejętność funkcjo-nowania w zespole klasowym
	· tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego w grupie, 

· uświadomienie zagrożeń płynących z braku tolerancji, 

· dostrzeganie różnić między ludźmi, 

· komunikowanie się z rówieśnikami, 

· ustalenie zasad pracy w grupie. 
	wychowawcy

klas

pedagog szkolny

	3. Rozwiązujemy problemy
	· uświadomienie konsekwencji przy podejmowaniu ryzykownych decyzji 

· uświadomienie uczniom potrzeby sprawdzania konsekwencji swoich wyborów i możliwości późniejszej zmiany decyzji 

· kształtowanie umiejętności zachowania się w sytuacjach trudnych, 
	

	4. Dbamy o zdrowie
	· rozpoznawanie swoich potrzeb, przyzwyczajeń i ich wpływ na zdrowie, 

· uświadomienie dzieciom wartości zdrowego trybu życia, (substancje szkodliwe dla organizmu), 

· ankieta nt zagrożenia uzależnieniem od środków 
i substancji psychoaktywnych

· samodoskonalenie się w zakresie sprawności fizycznej, 

· wdrażanie do aktywnego spędzania wolnego czasu, 

· praca nad budowaniem odpowiedzialności za własne zdrowie 
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

	5. Rozwijamy się intelektualnie
	· rozwijanie nawyku samokształcenia i stałego doskonalenia, 

· rozszerzanie swoich zainteresowań i poznawanie uzdolnień, 

· korzystanie z różnych źródeł, 

· kształtowanie umiejętności selekcji, syntezy i analizy, 

· rozwijanie zamiłowań czytelniczych, 

· rozwijanie dociekliwości poznawczej, 

· kształtowanie umiejętności uczenia się, 

· zachęcanie do udziału w konkursach. 
	wszyscy n-le, wychowawcy,

pedagog szkolny,

	6. Tradycje narodowe  

   i rodzinne
	· kultywowanie tradycji narodowych i rodzinnych, 

· poznanie specyfiki swojego regionu, 

· lokalne i regionalne święta i obyczaje, 

· zapoznanie z najważniejszymi wydarzeniami oraz postaciami regionu i Polski, 

· rozwijanie szacunku dla symboli narodowych. 
	wychowawcy klas,

n-le zgodnie z planem pracy szkoły,

	7. Zieloną ścieżką
	· dom jako nasze najbliższe środowisko, 

· w świecie roślin i zwierząt, 

· środowisko a zdrowie człowieka, 

· nie dajmy się zasypać śmieciom. 
	wychowawcy klas,

nauczyciele przyrody.


Efekty działań:

Uczeń:

· potrafi mówić o swoich sukcesach i dzielić się swoimi przeżyciami z kolegami i koleżankami, 

· rozmawia o swoich uczuciach i reakcjach emocjonalnych, 

· ma poczucie przynależności do zespołu klasowego i funkcjonowania w nim, 

· potrafi współdziałać i współpracować z rówieśnikami, 

· docenia wzajemną pomoc, 

· zastanawia się nad sposobami rozwiązywania różnych problemów, 

· uświadamia sobie jakie kryteria są dla niego ważne przy podejmowaniu decyzji, 

· uczy się odmawiania, 

· uświadamia sobie znaczenie równowagi psychicznej i fizycznej, 

· potrafi umiejętnie i aktywnie wykorzystywać czas wolny, 

· rozwija się intelektualnie, 

· potrafi wykorzystać różne źródła wiedzy, 

· kultywuje tradycje narodowe i rodzinne, 

· dba o najbliższe środowisko. 

Plan działań dla klasy V Szkoły Podstawowej

Cel: Uczeń wie, jak komunikować się z rówieśnikami i dorosłymi.

	PRIVATE
Cele operacyjne
	Zadania
	Osoby odpowiedzialne

	1 Poznajemy siebie z własnego doświadczenia i opinii innych.
	· uświadomienie uczniom, że każdy z nich jest odrębną jedyną w swoim rodzaju osobą, 

· rozwijanie umiejętności dostrzegania swoich mocnych stron, 

· uświadomienie dzieciom skutków jakie niesie obniżanie czyjejś wartości, 

· sporządzanie map mentalnych JA z zaznaczeniem swoich mocnych stron charakteru i działania oraz tych, nad którymi należy pracować "Jaki/ jaka jestem", 

· dostrzeganie świata własnych potrzeb i zasób swoich możliwości. 
	pedagog szkolny,

wychowawcy klas,

katecheci,

	2. Potrafimy jasno i precyzyjnie komunikować się z innymi.
	· wdrażanie do aktywnego słuchania, 

· poznawanie zasad sprzyjających jasności wypowiedzi, 

· kształtowanie umiejętności egzekwowania swoich praw, 

· kształtowanie umiejętności wyrażania swojego zdania, próśb, sądów, oczekiwań. 
	wychowawcy klas

wszyscy nauczyciele

pedagog szkolny

	3. Uczymy się mówić co czujemy i rozumieć uczucia innych.
	· używanie komunikatu "ja" w sytuacjach trudnych, 

· poznawanie i odczytywanie mowy ciała, 

· uświadamianie sobie przyczyny ukrywania uczuć i skutków, jakie może to powodować, 

· szukanie sposobów radzenia sobie ze swoimi lękami i niepokojem. 
	wychowawcy klas

pedagog szkolny

	4. Potrafimy organizować pracę własną i zespołową.
	· tworzenie klimatu emocjonalnego w grupie, 

· wyrabianie w uczniach nawyku ekonomicznego gospodarowania czasem, 

· umożliwienie uczniom wejścia w różne role - koordynatora, inicjatora, wykonawcy, 

· uczenie zdrowej rywalizacji, pożytecznego i kulturalnego spędzania czasu. 
	

	5. Wdrażanie do samodzielnej pracy umysłowej.
	· organizowanie różnorodnych zajęć (gier, zabaw, podczas których wiadomości szkolne będą utrwalane i wiązane z życiem, 

· zorganizowanie pomocy koleżeńskiej przy odrabianiu lekcji, 

· rozwijanie swoich talentów, możliwości, zainteresowań, 

· rozwijanie umiejętności twórczego myślenia. 
	wychowawcy klas,

organizatorzy konkursów,

opiekunowie kół zainteresowań.

	6. Uczymy się kultury ekologicznej i promujemy zdrowy styl życia
	· zapobieganie degradacji środowiska naturalnego, 

· wprowadzanie podstawowych zasad zachowania się względem środowiska, jego wpływu na nasze zdrowie
· kształtowanie postawy szacunku dla środowiska naturalnego i troski o Ziemię, 

· uświadamianie całej społeczności szkolnej potrzeby troski o ochronę środowiska naturalnego, 

· pobudzanie do refleksji na temat życia naszej planety Ziemi.
	wychowawcy klas,

wszyscy nauczyciele,

organizatorzy konkursów,


Efekty działań:

Uczeń:

· jest świadomy własnej tożsamości, 

· dostrzega soje mocne strony, 

· dostrzega świat własnych potrzeb i zasób swoich możliwości oraz potrzeby innych ludzi, 

· jest komunikatywny w stosunku do kolegów i dorosłych, 

· ma swoje zdanie, 

· potrafi egzekwować swoje prawa, 

· jest świadomy własnych uczuć i innych, 

· potrafi twórczo myśleć, 

· potrafi organizować pracę własną i zespołową, 

· jest wrażliwy na degradacje środowiska naturalnego, podejmuje próby walki o ochronę środowiska naturalnego 
Plan działań dla klasy VI Szkoły Podstawowej

Cel: Uczeń zna swoje mocne i słabe strony, potrafi nad nim pracować.

	PRIVATE
Cele operacyjne
	Zadania
	Osoby odpowiedzialne

	1. Rozwijamy emocjonalny i intelektualny ucznia.
	· rozwijanie umiejętności akceptacji siebie, 

· jakim człowiekiem chcę być, 

· uczucia i reakcje organizmu, 

· rozwijanie umiejętności twórczego myślenia, 

· pomoc w odkrywaniu własnych możliwości, predyspozycji, talentów i ich twórczym wykorzystaniu, 

· kształtowanie umiejętności przygotowywania się do egzaminu i podjęcia nauki w gimnazjum, 

· rozwijanie umiejętności samooceny, 

· kształtowanie umiejętności planowania działań i przewidywania ich efektów, 

· doskonalenie umiejętności korzystania z różnych źródeł wiedzy. 
	wychowawcy klas,

opiekunowie kół zainteresowań,

wszyscy nauczyciele.

	2. Umiejętność funkcjonowania w grupie.
	· uświadomienie uczniom wpływu grup, do których należą, na ich postawy i zachowania, 

· uświadamianie zagrożeń płynących z braku tolerancji, 

· kształtowanie umiejętności odmawiania; uświadomienie sytuacji niebezpiecznych, 

· pomaganie innym - poszukiwanie sposobów pomagania rówieśnikom w trudnych sytuacjach. 
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,

wszyscy nauczyciele.

	3. Rozwiązywanie trudnych sytuacji.
	· moje lęki i niepokoje, 

· asertywność jako postawa dzięki której możemy zachować swoją tożsamość i poczucie własnej wartości, 

· uczenie poprawnych zachowań z zachowaniem norm obowiązujących w społeczeństwie, 

· poznanie sposobu radzenia sobie z przykrymi emocjami, 

· opanowywanie emocji - konflikty są częścią naszego życia, 

· uświadomienie uczniom znaczenia zrozumienia i uwzględniania potrzeb drugiej strony w sytuacjach konfliktowych. 
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny, rodzice,

	4. Zagrożenie dla zdrowia wynikające z sięgania po używki. Promocja zdrowego stylu życia.
	· uświadamianie uczniom i rodzicom istniejących zagrożeń: narkotyki, alkohol, nikotyna, dopalacze, środki toksyczne, leki
· uświadomienie zagrożeń dla zdrowia wynikających ze spożywania używek. 

· ankieta nt zagrożenia uzależnieniem od środków 
i substancji psychoaktywnych
	wychowawcy klas,

pedagog szkolny,
nauczyciele przyrody i biologii

	5. Edukacja kulturalna, dziedzictwo kulturowe w regionie.
	· atrakcyjność mojej miejscowości i jej okolic pod względem turystycznym, 

· poznanie obiektów objętych ochroną przyrodniczą, historyczną i krajobrazową, 

· rozwijanie postaw patriotycznych związanych z tożsamością kultury regionalnej, 

· tworzenie obrazu swojego regionu. 
	wychowawcy klas,

nauczyciele przyrody,

nauczyciele techniki.



Efekty działań:

Uczeń:

· akceptuje samego siebie, 

· zna siebie, swoje możliwości, predyspozycje, talenty, wie jakim człowiekiem chce być, 

· potrafi efektywnie planować swoje działania, 

· wie, jaki wpływ mają inni na jego zachowania i postawy, 

· jest świadomy zagrożeń płynących z braku tolerancji, 

· potrafi radzić sobie w sytuacjach trudnych, 

· potrafi radzić sobie z własnymi emocjami i konfliktami, 

· prowadzi zdrowy tryb życia, 

· jest silnie związany ze swoim regionem, zna jego walory. 
Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas pierwszych gimnazjum:
Główne zadania do realizacji w klasie pierwszej to:

· poznanie uczniów 

· integracja zespołu klasowego oraz zespołu rodziców, 

· wypracowanie form współpracy z rodzicami. 

	PRIVATE
Zadania
	Formy realizacji

	I. Przeciwdziałanie sytuacjom stresowym.
	· Zapoznanie ze szkołą, 

· Zajęcia integracyjno – adaptacyjne. 

	II. Kształtowanie i wzmacnianie poczucia własnej wartości, budowanie postaw empatii i zaufania.
	· Organizowanie imprez klasowych w celu bliższego poznania się (wycieczki, dyskoteki Andrzejki, Mikołajki). 

	III. Zintegrowanie zespołu klasowego.
	· Ustalenie z klasą kontraktu, który uwzględnia zasady obowiązujące obie strony uczeń – nauczyciel. 

· Godziny wychowawcze o zainteresowaniach uczniów. 

	IV. Rozwijanie u uczniów umiejętności radzenia sobie z presją rówieśników.
	· Godziny wychowawcze dotyczące asertywności, radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

	V. Kształtowanie umiejętności pracy w grupie.
	Zajęcia z zakresu:

· Komunikacji werbalnej i pozawerbalnej, 

· budowanie zaufania do innych, 

· poszanowania odmienności. 

	VI. Uświadamianie uczniom zagrożeń związanych z uzależnieniami: nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze, środki farmakologiczne, napoje energetyzujące. Promocja zdrowego stylu życia.
	· Lekcje wychowawcze, spotkania wychowawców klas i pedagoga 
z rodzicami


Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas drugich gimnazjum:
Istotnymi tematami do realizowania w klasie drugiej są:

· profilaktyka uzależnień, 

· profilaktyka zachowań agresywnych. 

	PRIVATE
Zadania
	Formy realizacji

	I. Kształtowanie asertywnych postaw wobec środków uzależniających poprzez:

· Sztukę odmawiania, 

· Wzajemne wspieranie, 

· Werbalizację potrzeb. 
	· Zajęcia z asertywności, 

· Realizacja na godzinach wychowawczych tematów o systemie wartości, kształtowaniu charakteru. 

· Spotkania z pedagogiem. 

· Konkursy, filmy i ich omawianie. 

	II. Kształtowanie pozytywnego obrazu siebie poprzez:

· Poznawanie swoich mocnych stron, 

· Docenianie własnych sukcesów, 
	· Organizowanie kół zainteresowań umożliwiających uczniom rozwijanie talentów, umiejętności, uzdolnień. 

· Promowanie sukcesów młodzieży (artystycznych, naukowych, sportowych) poprzez nagrody, pochwały. 

	III. Uświadamianie młodzieży zagrożeń związanych z uzależnieniami: nikotynizm, alkoholizm, narkotyki, dopalacze. Promocja zdrowego stylu życia.
	· Omawianie tematyki dbałości o zdrowie na wszystkich zajęciach i przedmiotach. 

· Projekcje filmów o tematyce profilaktycznej. 

· Organizacja i udział uczniów w konkursach wiedzy o AIDS. 

· Przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczących akcji: Dzień bez papierosa, Światowy dzień walki z AIDS, itp. 

· Lekcje wychowawcze, spotkania 
z rodzicami.


Działania profilaktyczne skierowane do uczniów klas trzecich gimnazjum:
Istotnymi elementami działań do realizacji w klasie trzeciej są:

· Podejmowanie przez młodzież decyzji o wyborze kierunku swojego kształcenia, czyli pierwszej decyzji zawodowej. 

· Egzamin gimnazjalny. 

	PRIVATE
Zadania
	Formy realizacji

	I. Kształtowanie odpowiedzialności za siebie i innych, za podejmowane decyzje i zachowania.
	· Godziny wychowawcze dotyczące właściwych wyborów. 

· Działalność w organizacjach szkolnych. 

	II. Szerzenie wśród młodzieży znajomości prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.
	· Spotkania z policją. 

· Godziny wychowawcze dotyczące obowiązków ucznia i odpowiedzialności za ich lekceważenie. 

	III. Kształtowanie właściwych postaw wobec uzależnień poprzez:

· Informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach uzależnień, 

· Zwalczanie mitów na temat uzależnień. 
	· Godziny wychowawcze na temat społecznych i zdrowotnych skutków uzależnień. 

· Filmy o uzależnieniach i dyskusje na godzinach wychowawczych. 

	IV. Przygotowanie uczniów do wyboru szkoły ponadgimnazjalnej.
	· Udział w akcjach: Dzień Otwartej Szkoły. 

· Udostępnianie aktualnych informacji o szkolnictwie ponadgimnazjalnym (gazetki informacyjne, informatory). 

· Udział w próbnym egzaminie. 

	V. Uświadamianie młodzieży zagrożeń związanych 
z uzależnieniami: nikotynizm, alkoholizm, narkotyki, dopalacze. Promocja zdrowego stylu życia.
	· Omawianie tematyki dbałości o zdrowie na wszystkich zajęciach i przedmiotach. 

· Projekcje filmów o tematyce profilaktycznej. 

· Organizacja i udział uczniów 
w konkursach wiedzy o AIDS. 

· Przygotowywanie gazetek tematycznych dotyczących akcji: Dzień bez papierosa, Światowy dzień walki z AIDS, itp., 
· Lekcje wychowawcze, spotkania 
z rodzicami.


DZIAŁANIA ALTERNATYWNE

Zajęcia dodatkowe przeznaczone są dla uczniów pragnących wspólnie z nauczycielem poszerzać swoje wiadomości i umiejętności w zakresie jednego przedmiotu lub innej dziedziny aktywności. 

Cele zajęć:
· rozbudzanie i kształtowanie zainteresowań uczniów, 

· poszerzanie wiedzy uczniów poza zakres przewidziany w programie nauczania, 

· rozwijanie uzdolnień uczniów, 

· zagospodarowanie wolnego czasu ucznia. 

W zajęciach pozalekcyjnych uczestniczą uczniowie zainteresowani przedmiotem. 

W zajęciach sportowych uczestniczą uczniowie z wysoką sprawnością fizyczną i predyspozycjami do uprawiania określonej dyscypliny sportowej, wyznaczeni przez nauczycieli wychowania fizycznego.

W zajęciach rekreacyjno-sportowych uczestniczą uczniowie nie mający predyspozycji do udziału w sekcjach specjalistycznych.

	PRIVATE
Zadania
	Formy realizacji

	I. Praca w organizacjach działających w szkole
	· Działalność Samorządu uczniowskiego 

· Działalność w PCK 

· Działalność w drużynie harcerskiej (ZHP)

	II. Zajęcia sportowe
	· Działania Uczniowskiego Klubu Sportowego 

	III. Promocja zdrowego stylu życia
	· Konkursy dotyczące zdrowia np. szkodliwości alkoholu, nikotyny , konkurs wiedzy o AIDS itd. 

· Spotkania z pielęgniarką dla klas trzecich na temat chorób i higieny, 

· Filmy dotyczące zagrożeń cywilizacyjnych, 

· Gazetki tematyczne, 

	IV. Zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
	· spotkania i warsztaty z zakresu pierwszej pomocy,

· filmy dotyczące pierwszej pomocy 

	V. Organizacja imprez masowych
	· Wyjścia na spektakle filmowe, 

· Wycieczki klasowe, 

· Dyskoteki szkolne i międzyszkolne, 

· Organizacja Dnia Wiosny, Jasełek, Mikołajków, Dnia Nauczyciela, Dnia Dziecka

	VI. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursów i zawodów
	· Udział w zawodach sportowych, Dzień Sportu
· Udział w konkursach wiedzy, 

· Udział w olimpiadach przedmiotowych, 


VIII Obowiązki osób odpowiedzialnych za realizację programu profilaktyki

Obowiązki i działania dyrektora: 
1. Dba, aby w  szkole funkcja profilaktyki była spójna z funkcją wychowania.

2. Posiada podstawową wiedzę w zakresie profilaktyki problemowej, w tym profilaktyki uzależnień.

3. Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole.

4. Premiuje doskonalących się nauczycieli.

5. Zachęca uczniów do udziału w działaniach profilaktycznych i prozdrowotnych.

6. Włącza rodziców do współpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programów: wychowawczego 
i profilaktycznego.

7. Wspiera finansowo i organizacyjnie działania profilaktyczne w swoim środowisku.

8. Inicjuje, promuje i wspiera aktywność sportową, artystyczną i kulturalną uczniów.

9. Wspiera działalność szkolnej drużyny ZHP, Służby Maltańskiej (Auxilium Medici)oraz innych organizacji. 

Obowiązki i działania pedagoga szkolnego:

1. Diagnozowanie problemów wychowawczych szkoły.

2. Koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji planu profilaktyczno – wychowawczego szkoły.

3. Wspieranie wychowawcy i pozostałych pracowników w realizacji zadań profilaktyczno – wychowawczych wynikających z planu wychowawczego szkoły.

4. Udział w wewnątrzszkolnym doskonaleniu (rady pedagogiczne).

5. Praca indywidualna i grupowa z uczniami i rodzicami.

6. Propagowanie treści programów profilaktycznych.

7. Rozpoznawanie potrzeb ekonomicznych uczniów.

8. Systematyczne doskonalenie się w zakresie wychowania i profilaktyki. 

Obowiązki i działania nauczycieli (nauczycieli wychowawców):

1. Promowanie zdrowego stylu życia i wartościowych form spędzania wolnego czasu.

2. Utrzymywanie osobowych relacji z uczniami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy).

3. Konstruktywna współpraca z gronem pedagogicznym, pozostałymi pracownikami szkoły oraz rodzicami.

4. Uczestniczenie w działaniach profilaktycznych dot. uzależnień
5. Doskonalenie umiejętności rozpoznawania zagrożeń i problemów uczniów.

6. Dostrzeganie indywidualność dziecka, indywidualizacja oddziaływania.

7. Utrzymywanie pozytywnych relacji z rodzicami, pozyskiwanie rodziców do współpracy.

8. Doskonalenie  zawodowe dot. obszaru profilaktyki.

Obowiązki i działania rodziców:

1. Mają dobry kontakt ze szkołą i szeroko rozumianym środowiskiem dziecka.

2. Aktywnie współpracują ze szkołą, dzieląc odpowiedzialność za podejmowane wspólnie oddziaływania profilaktyczno – wychowawcze i opiekuńcze.

3. Zdobywają wiedzę na temat potrzeb dzieci, zagrożeń wieku dojrzewania i sposobów przeciwdziałania im.

4. Uczestniczą w działaniach profilaktycznych dot. uzależnień, takich jak: ankiety, spotkania klasowe z wychowawcą, spotkania, konsultacje i szkolenia prowadzone przez pedagoga szkolnego, akcje i programy (Zachowaj trzeźwy umysł, Postaw na rodzinę, Trzymaj formę, Znajdź właściwe rozwiązanie) 
5. Stanowią wzór osobowy dla dziecka.

6. Dbają o dobry kontakt z dzieckiem.
IX Instytucje wspierające szkołę

	Nazwa instytucji / adres
	Telefon

	Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna Świebodzin
	(068) 4578801

	Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej Łagów
	(068) 3258959

	Komenda Policji: Łagów, Świebodzin
	(068) 3412002

	Gminna Komisja do Spraw Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Łagowie
	(068) 3412730

	Gminny Zespół Interdyscyplinarny w Łagowie
	(068) 3258959

	Rada Rodziców Zespołu Edukacyjnego w Łagowie
	-

	Nadleśnictwo Świebodzin
	

	Łagowsko – Sulęciński Park Krajobrazowy
	(068) 3412255


X Ewaluacja programu

1. Cel ogólny ewaluacji:

Podniesienie efektywności pracy szkoły.

2. Cel szczegółowy:

Sprawdzenie funkcjonowania Programu Profilaktyki w praktyce szkolnej oraz jego modyfikacja i wyeliminowanie dostrzeżonych braków.

	Obiekt ewaluacji
	Pytania kluczowe
	Kryteria ewaluacji
	Metody
	Próba
	Monitorowanie
	Raport

	Funkcjonowanie programu profilaktyki 
	Czy program profilaktyki uwzględnia przepisy prawa oświatowego?

Jaka jest znajomość programu profilaktyki wśród uczniów, nauczycieli, rodziców?

Czy główne założenia programu są akceptowane przez wszystkich zainteresowanych: uczniów, nauczycieli i rodziców?

W jaki sposób są realizowane założone w programie cele?

W jaki sposób program wpływa na rozwój ucznia w sferze psychofizycznej i aksjologicznej?
	Zgodność z obowiązującymi przepisami.

Znajomość programu profilaktyki.

Akceptacja założeń.

Realizacja założonych w programie celów.

Adekwatność założeń programu do potrzeb i oczekiwań.
	Wywiad

Obserwacja zajęć

Analiza dokumentów

Studium przypadku
	Wszyscy uczniowie, uczestnicy programu.
	Dane gromadzi Komisja ds. profilaktyki.
	Pisemny do wiadomości rady pedagogicznej, rady rodziców oraz samorządu szkolnego


Załączniki:

1. Ankieta „Papierosy w naszej szkole”

2. Ankieta „Przemoc w naszej szkole”

3. Ankieta „Narkotyki w naszej szkole”

4. Ankieta „Alkohol w naszej szkole”

5. Ankieta Komendy Policji w  Świebodzine dotycząca narkomanii

6. Akcja profilaktyczna Blend-a- med.
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Nowelizacja zgodnie z  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. poz. 1249), oraz zgodnie z propozycjami Rady Pedagogicznej i Uchwałą Rady Rodziców ZE �w Łagowie z dnia 18 lutego 2016 r. – obowiązuje z dniem podjęcia. (zmiany zaznaczone kolorem czerwonym)








Obowiązuje od 20 maja 2015 r. zgodnie z Uchwałą Rady Rodziców Zespołu Edukacyjnego w Łagowie nr 5 z dnia 20.05.2015 r. �w sprawie zmian w Szkolnym Programie Profilaktyki.
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