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ZANIM ROZPOCZNA SIE FERIE -
ZADBAJ BY BYLY BEZPIECZNE
DLA TWOJEGO DZIECKA!
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PRZED WYJAZDEM DZIECI NA ZIMOWISKO

Przed wyjazdem dzieci na zimowy wypoczynek opiekunowie i rodzice
powinni przy wyborze organizatora wypoczynku zwroci¢ szczegélna
uwage na to, czy:

® posiada zezwolenie na organizowanie zimowiska w oferowanym
miejscu,

® posiada informacje dotyczaca warunkow zakwaterowania i pobytu
dzieci - regulamin i program zimowiska, adres, telefony,

® zapewnia opieke medyczng,

® opiekunowie na zimowisku posiadaja odpowiednie przygotowanie
zawodowe,

® zapewnia na czas przejazdu wiasciwg opieke nad dzie¢mi:
firma przewozowa:
- posiada zezwolenie na wykonywanie krajowego przewozu 0sdb,

- posiada tabor zastepczy na wypadek awarii,

- kierowcy posiadajq swiadectwa kwalifikacji i prawo jazdy kat. D
lub D1

- pojazd ma aktualne badania techniczne

- autobus ma na wyposazeniu 2 gasnice, apteczke, trojkat
odblaskowy, zapewnia kazdemu jedno miejsce siedzgce

- przewidziane sa postoje/15 minutowe co 4 godziny na parkingach/.

Organizator wyjazdu Ilub opiekunowie dzieci na kilka dni przed
planowanym wyjazdem powinni zawiadomi¢ najblizszg jednostke policji
o terminie i czasie wyjazdu autokaru. Policjanci sprawdza dokumenty
autobusu i kierowcy oraz zbadaja stan trzezwosci kierujacego.

Przy przejazdach PKP zasady sprawowania opieki nad dzie¢mi sq takie
same jak przy przejazdach autokarowych.

] Zaopatrz dziecko w:

e informacje o niezbednych danych osobowych;
e numery telefondw, pod ktére mozna dzwoni¢ w razie potrzeby,
e informacje o lekach jakie przyjmuje, czy jest uczulone,

e ew. o innych problemach zdrowotnych dziecka.




W CZASIE POBYTU DZIECKA NA ZIMOWISKU

Dziecko w czasie pobytu na zimowisku powinno czué¢ sie swobodnie
i bezpiecznie. Aby zapewni¢ mu te warunki, nalezy wyposazyc¢ je w:

karte telefoniczng, utatwiajacq kontakt z rodzicami lub opiekunami,

portfel na pienigdze najlepiej zawieszany na szyi lub na pasku,

informacje z danymi dziecka oraz adresem i numerem telefonu zimowiska,

niezbedng ilos¢ pieniedzy.

Wyposazenie dzieci w wartosciowe przedmioty, np.: telefony komorkowe,
walkmany, ztotg bizuterie, markowq odziez i buty oraz znaczne sumy pieniedzy
moze narazi¢ je na kradziez lub rozbdj.

Aby dziecko umiato zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo, nalezy nauczy¢ je
podstawowych zasad zachowania sie w czasie zimowiska, zwracajac
uwage na:

1. obowiazek przestrzegania regulaminu zimowiska,

2.ograniczenie zaufania w kontaktach 2z osobami przypadkowo
poznanymi,

. odmawianie poczestunku oferowanego przez osoby nieznajome,
. zakaz oddalania sie z miejsca wypoczynku bez wiedzy opiekuna,
. odmawianie zaproszen do odwiedzin u oséb nieznajomych,
. zakaz palenia tytoniu i spozywania napojow alkoholowych,
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. zachowanie szczegolnej ostroznosci przy przechodzeniu przez jezdnie,

8. zachowanie szczegodlnej ostroznosci podczas zabaw na sniegu:
e zakaz rzucania $niezkami w pieszych, pojazdy,
e zakaz zjezdzania na sankach lub nartach na szlaki komunikacyjne,
e korzystanie tylko z lodowisk specjalnie przygotowanych do zabaw,

e bezwzglednie nalezy zakaza¢ wchodzenia na zamarzniete rzeki,
stawy, czy inne akweny wodne.

9. W przypadku posiadania drogich przedmiotéw lub znacznej ilosci
pieniedzy nie nalezy ich uzywa¢ w sposéb demonstracyjny,

10.W razie potrzeby, o droge lub kierunek najlepiej pytac¢ policjanta lub
inng osobe w mundurze, np. zotnierza, straznika miejskiego lub
osobe z odpowiednim oznaczeniem np. przewodnika turystycznego,
aby nie zainteresowac soba os6b przypadkowych.




FERIE ZIMOWE
W MIEJSCU ZAMIESZKANIA DZIECKA

Dzieci pozostajace w czasie ferii w domu nie zawsze umieja same
zorganizowac sobie czas. Aby im w tym pomoéc, rodzice lub opiekunowie
w miare mozliwosci powinni umozliwi¢ im korzystanie z poétkolonii, zajec
w szkotach, swietlicach, domach kultury czy kotach zainteresowan.

Jezeli dzieci pozostaja w domu, to na czas nieobecnosci dorostych
domownikow wskazanym jest:

1. zapewnienie opieki przez osoby zaufane,

2. pozostawienie przy telefonie numerow do opiekunéw lub osoéb
zaufanych oraz numery alarmowe 112

997 - policja, 998 -straz pozarna, 999 - pogotowie ratunkowe,

3. przekazanie zaufanym sasiadom kluczy do domu na wypadek potrzeby
udzielenia pomocy,

4. wyrobienie u dzieci nawyku zamykania drzwi od wewnatrz,
5. bezwzgledne zakazanie wpuszczania osob nieznajomych:

o kiedy dziecko odbiera telefon podczas nieobecnos¢ domownikéw i nie zna
rozmowcy, powinno powiedzieé¢, ze w tej chwili nie mogg podejs¢ do
telefonu,

o dziecko nie moze informowac¢ o nieobecnosci domownikéw, do kiedy ich
nie bedzie oraz gdzie obecnie przebywaja,

o kiedy dziecko ustyszy pukanie do drzwi podczas nieobecnos¢ domownikow
pod zadnym pozorem nie powinno otwierac¢ drzwi osobie nieznajomej.

e pod zadnym pozorem dziecko nie powinno otwiera¢ drzwi, zeby sprawdzic,
czy osoba pukajaca juz odeszia.

Kiedy dziecko przebywa poza domem na placu zabaw lub podwoérku,
moga sie nim interesowac osoby nie zawsze uczciwe.

Nalezy dziecku uswiadomi¢, aby :
e nie opowiadato o wyposazeniu domu, stanie majatkowym,

e klucze do mieszkania nosito zawsze dobrze zabezpieczone pod odziezg
i nie podawato nikomu adresu zamieszkania,

e nie ulegato namowom o0séb nieznajomych, aby wprowadzi¢ je do
mieszkania pod pozorem np. przekazania rodzicom rzeczy lub dokumentoéw,

e nie przebywato w miejscach grupowania sie osob palacych papierosy lub
spozywajacych napoje alkoholowe,




e nie wsiadato do samochoddw o0séb nieznajomych,

e nie nawigzywato kontaktéw z osobami nieznajomymi proponujgcymi
stodycze, poczestunek w barze, spacer w miejsca ustronne Ilub
zapraszajacymi do swoich mieszkan,

e nie przyjmowato na przechowanie zadnych przedmiotéw od oséb
nieznajomych /mogq pochodzi¢ z przestepstwa/.

Pamietajmy! Zabawy w czasie zimowych ferii bedq bezpieczne, gdy odbywad
beda sie na lodowiskach przyszkolnych czy osiedlowych oraz gérkach specjalnie
do tego przygotowanych.

Akweny wodne, gorki w okolicy drdég, przejazdow kolejowych, torowisk czy
zbiornikdw wodnych sa bardzo niebezpieczne. Pilnujmy, by nasze dzieci
korzystaty tylko z bezpiecznych, specjalnie przygotowanych i wydzielonych
miejsc zabaw.

zrédto: Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Biatymstoku

»Dzieci nie sq gtupsze od dorostych,
tylko majg mniej doswiadczenia”.

Janusz Korczak




